Лекция 1 

Понятие и предмет нутрициологии. Основные задачи и направления нутрициологии. Связь нутрициологии с другими науками. История развития нутрициологии

Нутрициология — это наука, изучающая влияние питания на здоровье человека, включая процессы выбора, потребления, усвоения и метаболизма пищевых веществ, а также их воздействие на здоровье, физическое состояние и профилактику заболеваний.

Основные задачи и направления нутрициологии

Основные задачи нутрициологии включают:

•  Изучение оптимального состава и количества пищи для различных групп населения.

•  Разработка рекомендаций по здоровому питанию.

•  Профилактика пищевых и питательных расстройств и заболеваний.

Связь нутрициологии с другими науками

Нутрициология тесно связана с биохимией, физиологией, медициной, психологией и социологией, так как все эти науки вносят вклад в понимание процессов, связанных с питанием и здоровьем.

История развития нутрициологии

История нутрициологии начинается с древних времен, когда люди впервые стали замечать связь между питанием и здоровьем. В XX веке нутрициология развивалась как наука, благодаря открытиям в области биохимии и медицины, что привело к созданию современных принципов здорового питания.

